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PALS（小児二次救命処置）の基礎~実践のトレーニングに役立つ一冊。日本版ガイドライ

ン 2005 に準拠し，日本の現状に合わせた内容となっている。 

PALS NOTE として提示した解説や，注釈，カラー写真などを多く取り入れ，わかりやす

くまとめられている。各章末のクイズ問題はポイント整理に役立つ。PALS プロバイダー認

定試験対策にも最適。 

小児の身長・体重・年齢の目安を推定できる「小児目安テープ」付き！ 

 

 

【日本版序文より抜粋】 

 本書は，PALS プロバイダーとしての役割を果たそうと考えている方々のための学習参考

書です。AHA認定の PALS コースの教材に置き換える教科書としてではなく，コースで学

んだ内容の整理，あるいはその補完を前提にしてあります。本書の読者の多くがAHA認定

の PALS プロバイダーあるいはその準備過程であることを考え，用語の選択や内容の整合

性にはできるだけの注意を払いました。そして，内容は日本版ガイドライン 2005 に準拠さ

せてあります。 

 PALS は適切に実施されなければ意味を持ちません。その意味で教育法は重要な役割を持

ちます。PALS の教育にもさまざまな取り組み方がありますが，成人学習の概念を取り入れ

た AHA の PALS コースはとても優れており，ぜひ皆様に受講をお勧めします。しかし，

AHA の教材だけではカバーできない日本特有の問題があります。そこをできるだけ補おう

というのが，本書の趣旨です。 
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